GORSEL SANATLAR DERSI

Degerli velimiz,

Okuloncesi donemi gocuklart igin gorsel sanat egitiminin (resim, heykel, seramik) neden gerekli oldugu ve
sanatin 6zellikle 2 ve 6 yas grubu gocuklarinin duygusal ve sosyal gelisimlerine olan katkilarini sizinle paylasmak
istiyoruz.

Iyi bir sanat egitimi alan gocuk her seyden énce kendi giiciiniin ve yeteneginin farkina varir. Sanat araciligi ile
duygularini (gérsel ve sozlii bir bigimde) disavuran gocuk ayni zamanda kendini bulundugu ortama kabul
ettirmektedir. Kendi varligini kabul eden ve ettiren gocuk diger gocuklarin varliklarini ve yeteneklerini de
kabul ederek onlarla birlikte iiretmeyi ve birlikte yasamay: 6grenir, kabul eder.

Okulsncesi gocuklarinda gériilen asiri kiskanglik, bencillik, sabirsizlik, saldirganlik gibi anti sosyal davranislar,
dil ve sosyal gelisim alanlarindaki gerilikler, diger bireylerde iliski kurmada yetersizlik, dikkat bozuklugu, gibi
olumsuzluklar eger miidahele edilmezlerse biiyiidiiklerinde de kisilik yapilarinda gériilebilir.

Dolayistyla bu tiir olumsuzluklarin en aza indirgenmesi, 6zellikle giiven duygusunu kazanabilmesi, uygun sanatsal
ortamlarin saglanmasiyla gergeklesebilir. Sanat etkinlikleri sirasinda gocuk, sira beklemeyi, konusmayt,
dinlemeyi, paylagmay, is birligi yapmayi ve yardimlagsmay: 6grenerek sosyal becerileri gelismektedir.

Cocuklara yonelik sanat etkinliklerinde siirekli yeni araglar, malzemeler ve teknikler kullanilarak hem gocugun
ilgisi taze tutulmali hem de biiylik bir cosku ve haz duygusu ile yaratmaya, kesfetmeye uygun ortamlar
yaratilmalidir. Ayrica onlari yaptiklari resimler hakkinda konusturarak kendilerini s6zle ifade edebilmelerini
de saglamaliyiz.Bazen gocuklarda tipki yetiskinler gibi duygularini ifade etmekte zorlanirlar ve bu durumda ya
aglarlar,ya bagirirlar,ya gevreye saldirirlar yada bazen bir tepki olarak hig konusmazlar, iste boyle durumlarda
da sanat gocukla iletigimi saglayan bir aragtir glinkii gocuk hem eglenerek resim, heykel yaparken hem de bize
i¢ diinyasi hakkinda gerek kullandigi renklerle yada bigimlerle ipuglari verir. Simdi sanat egitimin gocugun
gelisimine katkisini kisaca tekrar gézden gegirirsek sanat egitimi alan gocuk:

Kendini kegfeder. Kendine giivenir ...

* Kendini giiglii hisseder sanat; ¢ocugun korkularini gérsel olarak ifade etmesini saglayarak, bu
duygular (izerinde kontrol kurdugu hissini verebilir.

*  Sanat dzellikle de kil gibi yogurma malzemeleri vurma, kirma, sikistirma gibi teknikler kullanilarak
gocukta biriken enerjinin agiga ¢ikmasini saglayarak fiziksel bir rahatlamaya sebep olur.

*  Sorunlara karsi tepki ve duyarllik gésterebilirler.

* Gorsel sanat egitimi alan gocuk her seyden énce gérsel olgunluga ulagir.

e Farklhiliklarin ve benzerliklerin farkina varir. Renkleri, bigimleri, dokular: tanir.

* Gorsel bellegi gelisir. Oranlar arasinda iliski kurmay: égrenir.

*  El-g6z koordinasyonu gelisir. Alet kullanmay: égrenir (modelaj kalemi, firga...vs).

*  Malzemeyi nasil ve ne amagla kullanacagini égrenir.

*  Malzemeye belli anlamlar yiiklemeyi ve ortaya g¢ikardiklarim disiinsel anlamda ifade etmeyi
ogrenir. Dikkat siiresi uzar.

*  Karsilastigi sorunlari yorumlayabilmeyi ve ¢éziim yollar: gelistirebilmeyi égrenir.

*  Segmeyi, karar vermeyi dgrenir, sosyal ve duygusal alanda ilerler.

*  Hayal giiciinii kullanmay: égrenir, Kendini tanimaya baslar.

*  Grup g¢alismalarinda is birligi yapmay: ve gerekirse liderligi égrenir.

»  Dilini gelistirir, kendini sézle ve gorsel malzeme ile ifade etmeyi 6grenir.

*  Degerlendirmeyi égrenir, gok boyutlu diisiinmeyi ogrenir.

»  Diigiindiiklerini planlamayi, uygulamay: ve sonuglandirmay: égrenir (diisiinme, deneme ve iiretme).



BUTUN COCUKLAR YARATICIDIR:; ONLART ENGELLEMEY+NI!

1. Onlara érnek olun, gocugunuzun yanindayken “Ben hig giizel resim yapamam, kesinlikle heykel
yapamam!” gibi kesin yarg: belirten olumsuz ciimleler kullanmayin. Eger gocugunuz sizin bir seyler
lirettiginizi goriirse bu cesareti kendine drnek alacaktir.

2. Cocuklarinizin resimlerine sadece buzdolaplar: iistiinde yer vermeyin, gerektiginde cergeveletip
herkesin gdrebilecegi evin en giizel kdsesine asin. Heykelleri de yine ayni sekilde herkesin
gorebilecegi noktalara yerlestirin. Inanin bu gocugunuzun kendini degerli hissetmesini
saglayacaktir.

3. Cocuklariniza resimde kopyalamanin yaratici olmadigini 6gretin. Matematikte oldugu gibi resimde
de kopya aldatmacadir. Cocugunuza bir sanat eseri yaratiyorken karsilasacagi sorunlari g6zmenin;
yasaminda karsilagacagi her sorunu gézmesine yardimci olacagini ifade edin.

4. Cocugunuza “Resmin gok giizel olmus” deyip gegmeyin. Ona onun resmini neden begendiginizi
anlatin. Ornegin ‘Renkler ¢ok canli ya da farkli malzemeleri bir arada gok giizel kullanmgsin gibi
.. Bu sekilde gocuk hem yeni kavramlar &grenir hem resminin degerli oldugunu kavrar.

5. Cocugunuzla birlikte sik sik bir sanat galerisi veya miize ziyaretleri yapin. Birlikte resim ve
heykellere bakin; eserler iizerine birlikte konusun.

6. Cocugunuzun resimlerinden yilbasi kartlari gibi hediyelikler yapip bu eserleri yakinlarinizla da
paylasabilirsiniz.

7. Evinizde siirekli daginik kalmaya misait bir alan yaratin. Burada her renk kalem, her tiir boya,
yapistirici, atik kutulari ve yogurma malzemeleri bulunsun.

8. Cocugunuz igin ciltli, gizgisiz bir defter alin. Bu defteri 6zellikle uzun yolculuklarda yaninizda
tasiyin (pastel boya veya kegeli kalem birlikte).

9. Etkinlik sirasinda gocugunuzun neyi, nasil kullanacagini onun kararina birakin. Yaratici disiincenin
esas! olan kesfi engelleyen sey, anne babanin veya égretmenin direktifleridir.

10. Cocugunuza direkt olarak "Bu ne?” ya da “Ne giziyorsun, ne heykeli yapiyorsun?” gibi sorular
sormayin. “Resmindeki hikayeyi gok merak ettim” gibi ciimlelerle yaklasirsamz o size zaten
resmini anlatacaktir.

11. Cocugunuza nasil gizmesi gerektigini ya da camura nasil bir sekil vermesi gerektigini géstermeye
kalkmayin ya da onun adina gergek resimler gizmeyin (bu gocugunuzun kesfetmesini engeller)
Cocugunuzun galismasina elinizi siirmeden dnce dncelikle ondan onay alin dogrudan izinsiz miidahele
gocugunuzun cesaretini kirilabilir.

12. Cocugunuza boyama kitaplari, kolay boyalar, kaliplar, gizim makineleri gibi sanatsal yaraticiligi
engelleyen malzemeler almayin.

13. Cocugunuzu etkinlik sirasinda tek dogru yaniti bulmaya degil, ¢6ziim olabilecek pek gok alternatif
g6ziim liretmeye ydneltin.

14, Uygun olmayan yiizeylere resim gizdigi igin gocugunuzu asla azarlamayin, aksine ona kagit verip
gizimine devam etmesini saglayn.

15. Cocugunuzu bir gizgisel gelisim siirecini bitirmeden digerine gegmeye zorlamayin (her asama
6nemlidir, bazen birinden digerine hizla gegmek yarardan gok zarar getirir.

Dersimiz ile ilgili karne sistemi iizerinden sizleri bilgilendirecegiz. Ogrencilerimize yararli olabilecegini
diisiindiigiimiiz kaynak kitaplari karne sistemi iizerinden sizlere iletecegiz. Ogrencilerimizin resim énliikleriyle
bu derste yer almalarini, 6grencilerimizin de katkilariyla olusturulan atslye temel kararlarina 6grencilerimizin
uymalari konusunda desteginizi bekliyoruz. Sanatla ve sevgiyle kalin.
GORSEL SANATLAR OCRETMENLERY

BURCU DtKER (baylan@bilkent.edu.tr)

Ozge TOPLU (ilbeyi@bilkent.edu.tr)




BEDEN EGiTiMi VE OYUN DERSI UYGULAMALARI

Beden Egitimi ve Oyun dersi ile amacimiz 6grencilerimizin;

* Temel hareket becerileri olarak isimlendirilen 6grencinin bir noktadan baska bir

noktaya yer degistirirken, hareket ederken veya oldugu yerde viicut dengesini saglarken

ve herhangi bir nesneyi kontrol ederken gerekli olan hareket becerileridir. Bizim

amacimiz bu becerilerin gelisimi bedenin hareket potansiyelinin daha etkili

kullaniimasini saglamaktadir.

* Hareket becerileriileilgili kavramlarin 6grenilmesidir. Bu kavramlarin 6grenilmesi, 6grencinin

bedenin nasil hareket ettigini anlamasi ve ilgili bilgi birikimini kullanmasi agilarindan 6nemlidir.

= Uygun stratejileri, taktikleri gelistirme ve kullanma becerisi de &nem kazanmaya baslamistir.
Buradaki stratejiler ve taktiklerden hedef, 6grencinin oyun ve fiziki etkinliklerde daha etkili olabilmek
icin problem ¢6zme becerilerini kullanarak, kendisi veya takimi adina en uygun yéntemleri
belirleyebilmesi ve etkinlikler sirasinda kullanabilmesidir.

e Becerilerin ilkokul diizeyinde ele alinmaya baslanmasindaki amag, ortaokul ve lise ¢aglarinda
ogrencilerde gelisen hareket becerileriyle birlikte, giderek 6nemi artan daha karmasik oyun stratejileri
ve taktikleri igin bir altyapi olusturmaktir.

«  Ogrencilerin oyun ve fiziki etkinlikler yolu ile yasamlari boyunca kullanacaklari temel hareketler, aktif
ve saglikl yasam becerileri, kavramlari ve stratejileriyle birlikte bunlarla iliskili yasam becerilerini
gelistirerek bir sonraki egitim diizeyine hazirlanmalaridir.

Okul Oncesi

e Yaralanmalarda kendini dogdu ifade edebilir.

e Beslenme 6gunlerini bilebilir.

e Temel temizlik kurallarini bilebilir.

e Atatlirk’G taniyabilir, Milli Bayramlarin neler oldugunu bilebilir.

e Tuvalet aliskanligini bilir.

e Ogretmen varligini bilebilir.

e  Fiziksel etkinliklerde isinma ve soguma hareketlerini 6gretmenle yapabilir.
e Duruglarlailgili beceriler gelistirir.

Beden Egitimi ve Oyun Dersi Ogretim Programinin amacina ulasabilmesi icin lgme ve
Degerlendirme sistemimiz ise;
- Olgme-degerlendirme, dgretim siirecinin tamamini igeren, siirekli, cok yénlii ve ‘
ogrenci-6gretmen-veli is birligini saglayacak sekilde yapilir. Oyun ve fiziki etkinlikler \ 4
’ '\ dersinde 6lgme ve degerlendirme 6gretim sirecinin basinda, siire¢ boyunca ve siirecin “.%
b ; sonunda etkili olarak ytratiltr. Oyun ve fiziki etkinlikler dersinde 6ncelikle donemin
U basinda 6grencilerin temel hareket becerilerinde, aktif ve saglikli yasam aliskanhklarinda
ve bireysel, sosyal ve diisinme becerilerindeki durumlari tespit edilmeli ve sireg
icerisindeki gelisimleri ve ulastiklari nokta belirlenerek degerlendirme yapilir. Ogrencilerin
hazirbulunusluk 6zelliklerinin birbirinden farkh oldugu, gelisim ve ulastiklari seviyelerin de birbirinden farkli
olacagi gerceginden hareketle, slirecteki ve sonugtaki ulasilan diizeyler de birbirinden farkli uygulanir. Bu nedenle
degerlendirmede, her 6grenci kendi dogasi icerisinde ele alinir ve kendi baslangi¢ ve gelisim dizeylerine gore
degerlendirilir.
Beden Egitimi ve Oyun derslerimiz icin gerekli olan malzemeler:
= Spor Kiyafeti (okul sortu, okul tisortii ve spor gorabi)
=  Spor ayakkabisi
=  Yedek camasir-Ki¢lik Havlu

Pinar ALACALI YAZGAN Ali Aykut ALKACIR
pinar.alacali@bilkent.edu.tr aliaykut.alkacir@bilkent.edu.tr
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MUZiK DERSi UYGULAMALARI
Degerli velilerimiz;

Muzik dersi, cocuk gelisimi ve egitiminde kullanilan anlayis, yontem ve uygulamalar
arasinda en etkili sanat dallarindan biridir. Ogrencilerin sézIii dil yeteneklerinin &tesine
gecerek iletisim kurmasini saglar. Miizik dinlemek ve miizik yapmak toplumsal bir etkinliktir ve
hayatimizin her an igindedir. MUzigin egitimsel islevleri; 6grencinin ruhsal, kiltirel, sosyal,
psikomotor zeka gelisimi ve bakis agisi gibi yonlerini etkili, verimli ve yararli bigimde
gerceklesmesi ve gelismesi agisindan oldukca etkilidir. Mizik derslerinde; Atatirk ilke ve
inkllaplarina sahip cikmayi, kaliteli muizigi kesfetmeyi, iletisim kurmayi, hayal gicini
gelistirmeyi, sevgili saygih ve hosgorili olmayr basarmak en temel gorevimizdir ve bu
baglamda (initelerdeki kazanimlarla baglantili olarak; deneyerek, yaparak, yasayarak,
oynayarak, eglenerek, gercek hayatla iliski kurarak, arkadaslariyla is birligi yaparak,
icsellestirerek 6grenmeyi esas alan sorgulama programindan yararlaniriz.

Hedeflerimiz;

» Ogrencilerin severek, isteyerek, hareket ederek sarki séylemesiicin calismalar
yapmak,

* Temel mizik kavramlarini 6grenmeleriigin calismalar yapmak,

e Ogrencilerin sevgi, saygl, hosgori, dostluk, paylasim gibi duyarliliklarini ve is birligi ile
o0grenme becerilerini gelistirebilmek,

e Farkh tlrlerdeki sarki 6gretimiyle miizik dagarcigini gelistirmek,

e Farkh muzik turleriyle ilgili bilgiler edinmek,

 lyibir dinleyici olma 6zelliklerini gelistirmek,

* Dinledikleri miiziklerin etkisi hakkinda dontsiimli diisinmek,

e Ogrencilerin topluluk 6niinde kendini ifade edebilme becerilerini gelistirebilmektir.

Saglikh, basarili, sanat dolu bir yil dilegiyle.

Gokhan KALENDER Ceren GOKSU
Miizik Ogretmeni Miizik Ogretmeni
gokhan.kalender@bilkent.edu.tr ceren.goksu@bilkent.edu.tr
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Bilisim Teknolojileri ve Yazilim Dersi
Degerli Velilerimiz,

Ogrencilerimiz, Bilisim Teknolojileri ve Yazilim dersinde c¢esitli uygulamalari

kullanabilmek icin fare ve klavye kullanim becerilerini gelistirecekler bunun yani sira “Cocuklar

icin Programlama” dersimizde Algoritma mantigini kavrayacaklar, gesitli kodlama siteleri ile

gorsel programlamaya adim atacaklardir. Derslerimiz PYP mifredat programi ile de

iliskilendirilerek 6grencilerimiz farkl programlar kullanarak yapacaklari gesitli uygulamalar ile

de bu Uniteler desteklenecektir.

Sayin Velilerimiz;

1.

internetin, dogru kullaniimadiginda zararl olabilecegi konusunda ¢ocuklarinizi uyarin.
Cocuklarinizin, internet hakkindaki distncelerini ve bilgilerini glinliik olarak takip
edebilir, boylece yanlis bildikleri konulari diizelterek onlari yonlendirebilirsiniz.
internete baglanmak icin yalniz sizin bildiginiz bir sifre kullanabilirsiniz. Boylece
cocuklarinizin internete ne zaman baglandiklarindan haberdar olabilirsiniz.

Bilgisayari ¢ocugunuzun odasina koymak yerine, herkesin sik kullandigi bir odaya
yerlestirin. Boylece ¢ocugunuzun, uygun olmayan sitelere gitmesine kolaylikla engel
olabilirsiniz.

Bes yasindan kicuk ¢cocuklarinizin tek baslarina bilgisayar ve interneti kullanmalarina
izin vermeyin. Bilgisayar ve Internet kullanma saatlerini sinirlandirarak ve bu saatlerde
¢ocugunuza eslik ederek, cocugunuzun givenligini ve denetimini saglayabilirsiniz.
Cocuklarinizin interneti uygun kullanip kullanmadiklarini, sik kullanilanlar ya da daha
dnce girilen sayfalarin listesini kontrol ederek denetleyebilirsiniz. internetin dogru
kullanimi hakkinda bildiklerinizi, arkadaslarinizla ya da ¢ocuklarinizin arkadaslarinin
ebeveynleri ile paylasabilirsiniz. Boylece ¢ocugunuzun, arkadaslarinin evinde de
glivende olmasina yardimci olabilirsiniz.

Cocugunuz yaninizdayken uygun olmayan sitelere girmeyin. Cocuklariniz igin uygun
olmadigini distindiginiz sitelere girdiyseniz ‘Ge¢mis’ bolliminden bu siteleri silebilir
boylece ¢cocugunuzun daha sonra bu siteye ulasmasini 6nleyebilirsiniz.

Cocugunuzu internette tanistigi kisilerle, hicbir sekilde telefonda konusmamasi ya da
herhangi bir sekilde bulusmamasi konusunda uyarin.

Eger internet araciligiyla c¢ocugunuzdan bilgi isteniyorsa, sitenin glvenli olup
olmadigini mutlaka kontrol edin. Bu bilgilerin ne amacla kullanilacagini 6grenin ve bu
bilgilerin tGg¢lincl sahislara ulastirilip ulastiriimayacagi konusunda bilgi edinin.

Saygilarimla...

Ayse Berna TURK
Bilisim Teknolojileri ve Yazilim Ogretmeni
berna.turk@bilkent.edu.tr
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YOGA DERSI
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Sevgili velilerimiz;

Ginlimizde ¢cogu zaman en az yetiskin insanlar kadar cocuklar da yogun
bir stres ve rekabet ortaminda yasamak zorunda kaliyorlar. Okula yeni baslayan &
cocuklar icin yoga dersleri daha cok dinlenmeyi, gevsemeyi, rekabetsiz ve kendini

Ispatlama gabasi olmadan keyifli bir zaman gegirmeyi amaglar. Bunlari amaglarken
ayni zamanda da cocuklarin bedensel hareket kabiliyetini gelistirmeyi, dogru nefes
alip vermeyi, dogru durus ve oturusun esaslarini cocuga 6gretmeyi hedefler. Yogada her cocuk
hareketi ve duruslarn kendi yapabilecegi kadariyla yapar ve bu nedenle basarili olma kaygisi
tasimaz. Nasil sanat, spor ve diger sosyal aktiviteler cocuklarin gelisiminde, blylimesinde,
bedensel ve ruhsal olarak daha saglikli olmalarinda fayda saglyorsa, yapilan dizenli yoga da
cocuklarin bedensel ve ruhsal sagligini cok olumlu yonde etkiler. Clinkii okulumuzda yaptigimiz
cocuk yogasinin icinde rekabetsiz spor, sanat, yaraticilik, sosyallik, oyunlar, hikayeler ve
eglenceli bir egitim anlayisi var. Ayrica cocuk yogasiyla ¢ocuklarin kendi bedenlerini ve
kisilikleri tanimalarina, hayata ve cevrelerine daha faydali ve olumlu bir acidan bakmalarini
saglamayi hedefliyoruz. Cocuklarimiz kiiglik yasta dogru nefes almayi, dogru durus ve oturusu
o6grenmenin yani sira nefesle birlikte yapilan yoga duruslari sayesinde daha esnek, daha gliclii
ve daha saglam bir bedene sahip olabilileceklerini farketmelerini saglamak hedeflerimizden
biri. Bir insanin saglkli olarak nitelendirilebilirmesi icin fiziksel, zihinsel, ruhsal ve sosyal acidan
ivi olmasi gerekmektedir. iste tam bu noktada da yoga bu dort ana saglik hedefini ayni anda
kapsami altina alir ve dengeler. Yogadaki esneme, gii¢c ve denge duruslari, dogru nefes alma
ve gevseme teknikleri bliylklerde oldugu gibi cocuklarda da birgok sikintiyla basa ¢ikabilmeyi
saglar. Ayricayoga derslerinde oyunlar ve hikayelerde sik¢a giizel ve olumlu duygular 6n plana
cikartildigi icin cocuklarda sevgi, saygl, uyum ve denge duygulari gelisir.

Okul Oncesi Cocuk Yogasiyla bedensel ve Zihinsel fayda agisindan hedeflediklerimiz:

-Cocuklar kiiglik yasta dogru nefes almayi, dogru durus ve oturusu 6grenmenin yani sira
nefesle birlikte yapilan yoga duruslari sayesinde daha esnek, daha giicli ve daha saglam bir
bedene sahip olabilecegimizi anlayabilirler

-Cocuklar kendimizi rahatlatabilecegimiz ve iyi hissedebilecegimiz anlar yaratabilecegimizin
farkina varabilirler.

-Erken yaslarda baslayan ve diizenli yapilan yoga ¢ocuklarda sikca gorilebilen hiperaktivite,
o6grenim glicligl, denge problemleri, uykusuzluk, korku ve 6zgliven problemleri, kararsizlik,
ofke, stres, sindirim sistemi sorunlari, yeme bozukluklari, kabizlik, astim ve Sedef gibi bircok
problemi 6nleyici hatta giderici bir etki gosterebilir.

-Yoga omurgay! destekler, esnetir ve sinirleri yatistirir.



-Yogada yapilan nefes ¢alismalari ve yoga hareketleri onlara esnek, gliclii ve saglam
bir viicut saglamanin yani sira i¢ organlarinin ve salgi bezlerinin de daha dizgilin
calismasini ve dolayisiyla daha saglikh, kaliteli ve mutlu bir hayata adim atmalarini
saglar.

-Daha kolay 6grenme ve yeni sekillerde 6grenmek igin olumlu diisiince ve
motivasyonu kazanmak.

-Yarigma stresi olmadan, kendileri ve gevreleriigin farkindalik gelistirmeyi,
kendilerini incelemeyi, bedenlerini tanimayi ve kesfetmeyi 6grenmek.
-Konsantrasyon, odaklanma ve dikkati gelistirmek, bdylece 6grenme becerileri
gelisir. Kendine giiven, saygi ve disiplin gelistirmek.

-Hayal glicli ve yaraticiligi gelistirmek, ifade etmek.

-Anatomi ve fizyolojiyi 6gretmek.

Okul Oncesi Cocuk Yogasinin Sosyal Fayda Acisindan Hedeflediklerimiz;

-Yarisma stresi olmadan, kazanma ve kaybetme kaygisi olusturmadan, kendileri ve
cevreleri icin farkindalik gelistirmeyi, kendilerini incelemeyi ve kesfetmeyi 6grenirler
-Yoga yarismaci degil, tamamlayici ve dengeleyicidir.

-Kaygidan uzak, huzurlu ve keyifli bir aktivite saglar.

-Yoga derslerinde rekabet, olumsuz dislinceler, yarisma, kaygi ve stres olmadigi icin
cocuklar huzurlu ve keyifli bir sireg¢ yasarlar.

Okul Oncesi Cocuk Yogasinin Ruhsal Fayda Agisindan Hedeflediklerimiz;
-Temelinde sevgi, saygi ve birlik duygusu vardir. Bu nedenle sevgi, 6z saygi ve
baskalarina saygiyi temel alan, verimli, yapici, dengeli ve olumlu distncelerle
olusturulan bir hayat icin yontemleri 6gretir.

-Kendini sevip, kendi 6zelliklerini sevip kendisiyle barisik olmayi bu sayede
cevreleriyle ve dlinyayla barisik olmayi amaglar.

-Olumlu distnceleri ve iyi duygulari 6n plana gikartir.

Cocuk yogasinda ideal yas gurubu 4-12 dir. Haftada 1-2 ders yapilmasi
onerilir. Cocuklar rahat kiyafetlerle ders yaparlar. Malzemeler yoga matlari,
yumusak hayvanlar, balonlar, yastiklar ve ortilerdir. Derslerin sonunda ¢ocuklara
uygun dinlendirici mazikler dinlenir ve gevseme teknikleri uygulanir. Dersler
hikayeler ve oyunlarla birlikte uygulanir.

Sema YUCEL - Yoga Ogretmeni

semyucel1604@gmail.com
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