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YAZ TATILI GELIYOR!

Tatil donemi yaklastikga; fikriyle bile igimizde bir
kipirti olusur, yiiziimiizii bir giilimseme kaplar ve kendimizi
mutlu hissederiz. Bir an ¢nce tatilin baglamasi igin
sabirsizlaniriz.

Ogrencilerimizde oldukga yogun ve yorucu gegen bir
okul doneminin ardindan o o6zledikleri giine, tatile yakinda
kavusuyorlar. Bizler, kendimiz igin nasil tatil hayalleri
kuruyor ve planlari yapiyorsak gocuklarinizda tatil planlart hazirliyorlar. Ancak onlarin planlar:;
tiim glin televizyon seyretmek ya da bilgisayar oynamak olabiliyor.

Tatil, dogal olarak herkes igin ayri bir anlam tasir. Bir anlamda tatil, kisiler hangi anlami
yiiklemek istiyorsa odur diyebiliriz. Tatil yapmak bir kiiltiirdir. Bu nedenle, hem ailelerin hem de
gocuklarin kendilerine 6zel bir “tatil kiiltiri" gelistirmeleri tiim yasamlari boyunca 6nemli bir
kazanim olacaktir. Cocuklarin tatil aligkanliklarini sekillendirirken, tatilin anlami zerinde de
konusulmali ve bir tatil bilinci geligtirilmelidir. Bu biling, gocugun gelecekte de yapacagi tatillerin
verimliligini artiracaktir.

Biitlin farkliliklarina ragmen, tatili sekillendirecek belirli ana fikirlerden soz edilebilir.
Buna bagli olarak diyebiliriz ki tatil;

-Dinlenmek, eglenmek ve olumlu duygularimizin keyfini gikarmak demekftir.
*Kendine zaman ayirarak, kisisel gelisim igin degerlendirilecek bir zaman demektir.
*Akademik performansin degerlendirilmesi ve yeni doneme daha hazir bir halde
baslanmasi igin bir firsat demektir.

*Aile igi paylagimlar: artirip zenginlestirmek demektir.

Tatil donemi, gocuklar igin her giin yapmak zorunda kaldiklar: islerden uzaklasmak igin bir
firsattir. Anne-baba olarak dogru bir yonlendirme yapmak, hem keyif alacaklari hem de kisisel
olarak geligimlerini destekleyecek firsatlar sunmak 6nemlidir.

Tatili Degerlendirirken Nelere Dikkat Edilmelidir?

e Tatil giinlerinin famamen planlanmas! ya da tiimiyle plansiz gegirilmesi dogru degildir.
Plansizlik tatili verimsizlestirecegi gibi, asiri planhlik da tatilin eglendirici ve
dinlendiriciligini ortadan kaldirir.

e Tatilde yapilacak etkinliklerin ¢esitlilik igermesine 6zen gdsterilmelidir. Bir gin
arkadaslarla gezmek, bir giin anne-babayla paylasimda bulunmak, bir giin sinemaya gitmek,
bir giin hayvanat bahgesine gitmek gibi. Tatil giinlerini, sadece bir iki faaliyetle
sinirlandirarak gegirmek ve giinlerce bu faaliyetleri yapmak dogru degildir.



Tatil, ilgi alanlari ve hobiler igin harika bir firsattir. Hayvanlar, bitkiler, deniz kabugu
koleksiyonu yapma, maket yapma vb. 6zel bir ilgi alanina zaman ayirmalidir.

Bir anlamda tatil, yapamadiklarimizi yapma zamanidir. Bu nedenle, gocugunuzla eksikligini
hissettiginiz ve ihtiyag duydugunuz faaliyetlerin neler oldugunu onceden belirlemeli ve
belirli olgiiler igerisinde bunlari tamamlayarak, ruhsal yonden tatminimizi saglamaliyiz.
Boylece, gocugunuzun yeni ogretim yilina daha dingin ve motivasyonunu olumsuz
etkileyecek seylerden kurtulmus olarak baslamasi da miimkiin

olur.

Tatilde Neler Yapilabilir?

Anne-gocuk, baba-gocuk yiirdyisleri yapilabilir: Cocuklarin bir
gogunun, yaslari ne olursa olsun en sevdigi seylerden biri anne ve
babasiyla 6zel bir zamani paylagmaktir. Bu paylagimlar ¢ocuklarin
kendilerini ¢cok 6zel hissetmesine neden olmakta ve anne-babasina
karsi olumlu duygulari gok gliglenmektedir. Anne-baba, belirli zamanlarda ¢ocuklarina
"Hadi seninle bugiin birlikte yiiriyiis yapalim.” diyerek anne-ogul, baba kiz ya da anne-kiz,
baba-ogul ikilisi olarak vyiiriyise ¢ikmalidir. Yiirlyls esnasinda, sohbet etmek, onu
dinlemek ve konusmasini saglayacak kiigiik sorular sormak harika sonuglar verecektir.
Sinema, tiyatro, konsere vb. gidilebilir: Tatil giinlerinde yapilan en dogru ve klasik
etkinliklerden biri de sinema, tiyatro ve konsere gitmektir. Tatil glinlerinde vizyonda olan
film, oyun ve konserlerle ilgili 6nceden gocukla birlikte segimler yapilmali ve bu plan
dahilinde giindemdeki programlar izlenmelidir. Programlara katildiktan sonra da gocukla
birlikte lzerinde konusmalar yapilmalidir. Bu konusmalarda, 6zellikle gocuga, “"Sen bu
film/oyun hakkinda ne diisiiniiyorsun?”, “Film/oyundaki su karakterin davraniglari sana
nasil geldi?” gibi sorular sorarak onun fikir yiiritmesi desteklenmelidir.

Daha once gidilmemis ilgi cekici bir yere gidilebilir: Cocukla birlikte, daha onceden
gidilmemis ve ilgi gekici yerler incelenebilir ve birkag tanesine gidilmesi igin planlama
yapilabilir. Gidilecek yerler, bulundugumuz yerin gevresindeki yerler olabilir. Bu, bir
magaray! incelemek, tarihi bir eseri ziyaret etmek, miizeye gitmek, hayvanat bahgesine
gitmek, bir mimari eseri incelemek, petshopa gitmek, bilim miizesine gitmek vb. olabilir.
Tabi ki bu tercih de gocugun istekleri cercevesindeyapilmalidir.

Aile biiyiikleri ziyaret edilebilir: Ailede, biiyiikanne, biiyiikbaba, amca, dayi, teyze, hala
gibi yasi biiylik olan ve uzun siiredir gidilmeyen akrabalar varsa, gocugun da fikri alinarak
ziyaretler diizenlenebilir ve ziyaret kiiltiiriinin de yerlesmesi saglanabilir.

Yeni arkadaslarla tanisacak ortamlara girilebilir: Tatil siiresince, yeni sosyal ortamlara
girmesi saglanabilir. Boylece yeni arkadasliklar kurma, iliski baslatma ve siirdiirme
becerileri giiglendirilmis olur. Cocugun girecegi sosyal ortamlarin elbette bir yandan
gocugun tercihlerine uygun olmasi, 6te yandan ailenin de kontrol edebildigi ortamlar olmasi
gerekir.

Giinlik kisa tekrar ve pekistirme galismalari yapilabilir: Cocugunuzun okul doneminde
ogrendigi bilgiler ve kazandigi beceriler, eger hi¢ tekrarlanmazsa kisa siirede gerilemeye
baslar. Bu nedenle, bir sonraki 6gretim dénemine de hazirlikli gelinmesi agisindan tatilin
keyifli yanini bozmadan giinliik kisa tekrarlar ya da pekistirmeler yapilmasi uygundur.
Kisisel hobilere zaman ayrilabilir: Kisisel hobileri olan g¢ocuklar bunlara zaman
ayirmalidir. Eger belirli bir hobi yoksa, gelistirilmeye galisiimalidir. Bu amagla, bir hayvan
beslemek, gigek yetistirmek, fotograf gekmek, enstriiman galmak, koleksiyon yapmak vb.
hobiler, gocugun ilgi alanlarini ve duygularini zenginlestirerek kendi diinyasinda farkl
pencerelerin agiimasini saglayacaktir.




e Denenmemis olan seyler denenebilir: Her insan igin farkli bir seyi denemek ve yapmak
her zaman ilgi gekici olmustur. Bu nedenle, gocuklara, tatil ncesi donemde yapmadigi bir
seyleri yapma firsati sunulmalidir. Bu gergevede, gocugun tercihleri de dikkate alinarak
yapabilecegi farkli etkinlikler sunulabilir ve bunlar lizerinde konusarak tatil siiresince bir
ya da bir kaginin yapilmasina ¢ahigilmalidir. Ornegin teleskopla gékyiiziinii incelemek, sarki
soyleyip kaydetmek vb. Cocugun yapmaktan hoslandigi faaliyetler dikkatle izlenerek,
gocugun yetenek, ilgi ve yonelimleri hakkinda bilgi sahibi olunmalidir.

e Yaz okullarina génderilebilir: Tatilin timi olmamak kaydiyla gocugunuzun yasina,
yeteneklerine ve ilgi alanlarina gére belirlenmis bir yaz okulu tercihi, fiziksel ve sosyal
gelisimi agisindan faydalidir.

o Birlikte kitap okuma saati yapilabilir: Kitap okumak, gocugunuzun okuma becerisine alt
yapt olusturacak dinleme, anlama becerisini gelistirir ve sozciik dagarciginin
zenginlesmesine katkida bulunur.

Tlkokul 1.Sinifa Baglayacak Ogrenciler Igin

Yaz tatilinden sonra ilkokul birinci sinifa bagslayacak
ogrencilerimizin bu deneyimi, yasamlarindaki énemli doniim
noktalarindan biridir. Bu zamana kadar uyum saglamayi
bagardiklari, kendilerini kabul ettirdikleri anaokulu
ortamindan ayrilarak degisik ozellikler tasiyan ilkokul
ortamina gegis gocuklar ve aile igin belli bir uyum siirecini
gerektirir. Anaokulundan arkadaslariyla birlikte ilkokula
gegecek dgrencilerimiz igin bu siireg elbette ki daha kolay gergeklesecektir.

Ilkokul, gocuk igin yepyeni bir sosyal cevredir. ocugun ilkokula baglarken zihinsel olarak
hazir olmasinin yanisira, duygusal ve sosyal olarak da hazir olmasi onem tasimaktadir. Cocuk
ilkokula gitmek igin hem heveslidir hem de yanit aradigi bir gok soru nedeniyle kaygilidir. Ilkokula
baslamadan onceki dénemde ailenin gocugunu ilkokul hakkinda bilgilendirmelidir. Ancak, ailenin
ilkokul hakkinda verecegi bilgiler, cocugun gok yiiksek beklentilere yonelmesine neden olmamalidir.
Gocuk ilkokula basladiginda kendine anlatilan yasantilarla karsilasmaz ise, hem hayal kirikligina
ugrar hem de ailesine olan giiveni sarsilabilir. Cocuga miimkiin oldugu kadar on yargisiz ve gergekgi
bir sekilde bilgi verilmelidir.

Cocuklar, ayni anda birkag degisikligi yasamak durumunda kaldiklarinda yeni durumlara adapte
olmakta uzun bir siireye ihtiyag duyarlar. Ornegin okula baglama déneminde evin taginmasi, anne
ya da babanin uzun siireli evden ayrilmasina neden olacak ayriliklar gibi. Bu nedenden dolayi
gocugun okula baslama déneminde olasi problemleri kontrol altina almak igin, yasamsal etkinliklerin
daha sakin tutulmasina 6zen gosterilmelidir.

Okul igin yapilan hazirliklarda gocugun aktif bir rol almasi, 6rnegin malzeme aligverigine
katilmasi gocugunuza yavas yavas kendi igsel hazirhigini yapmasi igin firsat saglayacaktir.

Okullar agilmadan en az bir hafta once, ev diizeni, okul zamanindaki diizene benzer hale
getirmek, uyku ve televizyon izleme saatlerini ayarlamak 6nemlidir. Tatil doniisiinde ailenin
gocugun tatil rehavetinden gikmasina yardimci olmasi (okullar agilmadan belli bir siire 6nce eve
dénmiis olmak, hazirliklari tamamlamak, giinliik diizeni okul zamani diizenine gére planlamaya
baslamak gibi) gocuklarin yeni déneme uyum saglamasini kolaylastiracaktir.

Ailece mutlu, neseli ve huzurla gegecek giizel bir tatil yasamaniz dilegiyle...
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