IDV OZEL BILKENT ORTAOKULU
PSIKOLOJiK DANISMA VE REHBERLIK BIRIMi

Ulkemizde ve diinyada yasanan terdr olaylariyla, hepimizi derinden etkilemeye
maalesef devam etmekteyiz. Diinyanin eskiye kiyasla daha tehdit edici
algilanmasinin ortaya ¢ikmasiyla kendimizi i¢inde bulundugumuz kosullarda daha
guvensiz hissediyoruz. Bu algiya “Koétii Diinya Sendromu” denilmektedir.
Psikiyatrist Prof. Dr. Nevzat Tarhan’in teror olaylarina iliskin algimizi yonetmek ve
cocuklarimiza gelecegimize umut vermekle ilgili asagidaki yazisini sizlerle
paylasmak istedik.

KOTU DUNYA SENDROMU

“Tlrkiye’de siirekli saldirilar diizenleyerek, insanlarin giiven duygusunu kirmak,
gelecek kaygisi yaratmak ve dehset duygusunu yasatmak istiyorlar. Burada ‘kotii
dunya sendromu’ denilen durum hedefleniyor. Sosyal psikologlar bu sendromu,
toplum olarak umut duygusunun ¢ok fazla darbe aldig1 durumlarda kullaniyor.
Bu sendromun 3 tip belirtisi var:

1. Baz1 insanlarda bu sendrom, i¢ine kapanma, sosyal ortamdan kopma seklinde
belirti gosterir.

2. Bazi insanlar ise daha da hirginlasir ve terdre karsi bir teror yaratarak karsilik
vermek ister.

3. Diger bir grup da sik yasanan bu gerilimden bikar ve iilkeyi terk etmeyi hayal eder
ya da imkani1 varsa gider.

Terdristlerin istedigi ise bu duygu durumlarin ortaya ¢ikartmaktir. Ozellikle gelecek
endisesi yaratarak, insanlarin kisisel ve kiiltiirel yapisina gore bu ii¢ durumdan birinin
ortaya ¢ikmasini saglarlar.

Bu nedenle ‘Tiirkiye giivenli bir lilke degil’ duygusunu giderecek caligmalar yapmak
gerekiyor. Insanlara, durumun kontrol altina alinacag: ve gergekg¢i ¢oziimler
olusturulacagi konusunda umut verilmeli. Yoneticilerin buna 6zen gostermesi gerek.

Ozellikle gencler ve cocuklar ok etkileniyor bu olaylardan. Cocuklar, anne
babalarimin olaylar karsisindaki tavirlarina bakarak, kendilerine onu model aliyorlar.
Ebeveynlerin de bu noktada dikkatli olmasi sart. Daha olumlu bir tavir sergilemeleri
gerekiyor. Ancak burada olay1 inkar etmemek, olmamis gibi davranmamak da ¢ok
onemli. Cunku inkar etmek, cocuklarda gliven duygusunu zedeleyen bir durumdur.



Hepimiz bir gemideyiz. Kaptana ya da diger miirettebata kizmak yerine geminin
tamamini diisiiniilmeli. YOneticilerin hatalar1 elbet konusulmali ama abartilardan
kac¢inmali. Hepimiz zarar goriiyoruz ¢linkii. Zaten bizi par¢alamak istiyorlar ve
bundan haz aliyorlar. Giiglenerek ve birleserek bu durumlari atlatmamiz sart. Gerilim
politikalarini azaltmak ve 6fkeye 6fkeyle karsilik vermek yerine sakin

kalmak gerekiyor. Dedigim gibi terdristler en ¢ok, gerilmemizi ve parcalanmamizi
istiyorlar.

Psikolojide strese kars1 3 davranis modeli vardir:

1- Kimi insan stresi stinger gibi emer ve onunla yasar

2- Kimileri strese kars1 bir teflon gibidir. Daha bencilce yaklasir olaya. Kendisi
yanmaz ama kendisine temas edeni yakar

3- Kimisi de kauguk gibidir. Stresi 6giitiir, azaltir ve onunla saglikli bir sekilde
mucadele eder.

Insanlara tavsiyem kaucuk modelini benimsemeleri... Toplum olarak kauguk gibi
olalim; esneyelim ama dagilmayalim.”

Kaynak: http://www.nevzattarhan.com/kotu-dunya-sendromu.html



